
Infórmate y difunde, para evitar que el acoso continue reproduciéndose en los espacios cotidianos de las mujeres.

Es cualquier comentario o acción que atente contra la dignidad de las personas. 
También puede ser contenido sexual o discriminatorio, que como respuesta genera 
incomodidad, temor o interfiera en las actividades cotidianas. 

Conocés sobre el¿ ?acoso
¿Qué es

el acoso?

El acoso es sólo una, de las muchas problemáticas que impiden el desarrollo pleno de los 
Derechos Humanos para todas y todos en el país. Es por esto, que el papel de las y los 
defensores de derechos es fundamental para realizar cambios significativos en todas las 
áreas que se requieran. 
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Acoso verbal
i) Amenazas verbales e intimidación. 
ii) Comentarios negativos sobre las creencias religiosas, ideológicas, políticas o    
 culturales de una persona.
iii) Insultos o apodos ofensivos 
iv) Comentarios denigrantes sobre las características físicas de una persona 
v) Comentarios despectivos relacionados con estereotipos negativos.

Incluye, pero no se limita, a 
comunicaciones indeseadas como ser:

Acoso físico
i) Restringir, limitar y/o prohibir el movimiento de una persona. 
ii) Golpear, empujar, herir, rasguñar, patear o cualquier acto que dañe la integridad    
 física de alguien.
iii) Perseguir intrusivamente a alguien para establecer contacto físico indeseado o    
 como forma de hostigamiento psicológico. 
iv) Sabotear el trabajo de otra persona.
v) Acciones amenazantes, intimidatorias u hostiles que perjudiquen el bienestar físico,   
 emocional y psicológico.

Incluye, pero no se limita, a 
comportamientos indeseados como ser:

Acoso sexual
i) Comentarios con lenguaje sexualmente explícito u ofensivo sobre la apariencia,    
 piropos (aquellos que no son deseados). 
ii) Insinuaciones y sugerencias, indeseadas de naturaleza sexual.
iii) Solicitudes de cualquier tipo de favor sexual.
iv) La distribución, exhibición, discusión o publicación en las redes sociales de cualquier   
 material de contenido sexual sobre una persona, sin su consentimiento.
v) Envío de correos electrónicos, fotos, mensajes de texto, publicaciones en Internet o   
 cualquier contenido sexual sin que la persona que los recibe lo desee. 

Incluye, pero no se limita, a contacto o 
comportamiento sexual sin consentimiento 
como ser:

i) Enviar mensajes agresivos a alguien.
ii) Compartir fotos vergonzosas de otras personas.
iii) Inventar y difundir historias falsas sobre otras personas.

Acoso virtual
o cyberbullying

Incluye una gama de palabras y acciones nocivas que 
ocurren en el mundo digital, puede ocurrir por mensaje de 
texto, en redes sociales, aplicaciones, correo electrónico o 
en juegos en línea donde participan varios jugadores.



Acerca del Proyecto ProdeHonduras
El proyecto Promoción y Defensa de los Derechos Humanos en Honduras (ProdeHonduras), es 
cofinanciado por la Unión Europea (UE) en el marco del programa ProDerechos y HEKS/EPER, quien en 
consorcio con el Comité de Familiares Detenidos Desaparecidos de Honduras (COFADEH), el Comité por 
la Libre Expresión (C-LIBRE), Peace Watch Switzerland (PWS) y Plataforma Internacional Contra la 
Impunidad (PICI) ejecutan el proyecto cuyo fin es mejorar las capacidades de las OSC de DDHH para 
promover, monitorear y defender DDHH en Honduras.

ProdeHonduras promueve que las Organizaciones de Sociedad Civil de Derechos Humanos mejoren sus 
capacidades técnicas, establezcan diálogos estratégicos con el Estado, trabajen coordinadamente en 
redes, plataformas, hagan veeduría a política y estrategias locales y nacionales para la promoción, 
defensa y respeto de los DDHH con enfoque de género.

Peace Watch Switzerland (PWS) integrante del Proyecto ProdeHonduras, brinda acompañamiento físico a 
comunidades y organizaciones amenazadas y/o criminalizadas por su compromiso en la defensa de sus 
derechos; además forma parte de redes y plataformas comprometidas con el respeto a los DDHH, el 
derecho internacional humanitario y la promoción de la paz.

Desde ProdeHonduras reconocemos y apoyamos el trabajo de las mujeres en la defensa de los bienes 
comunes, el territorio y los Derechos Humanos.

El contenido de este folleto es responsabilidad exclusiva de las organizaciones que ejecutan el proyecto ProdeHonduras: HEKS/EPER, 
PWS, PICI, C-Libre y COFADEH; y en ningún caso debe considerarse que refleja los puntos de vista de la Unión Europea.

Elaborado por Peace Watch Switzerland, 2023. 

¡Juntas y juntos contra todas las acciones que 
violenten los derechos de todas y todos!

!

i) Amenazas verbales e intimidación. 
ii) Comentarios negativos sobre las creencias religiosas, ideológicas, políticas o    
 culturales de una persona.
iii) Insultos o apodos ofensivos 
iv) Comentarios denigrantes sobre las características físicas de una persona 
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